
マヒした心を解きほぐす。坊主のつぶやき。

南無/numb
【ナムナム】

2022.07 



表 こ
の
こ
と
ば
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
？

そ
う
だ
ね
。
良
い
と
こ
ろ
を
ピ
ッ
ク
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
と
て
も
大
事
な
と

こ
ろ
だ
よ
。

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
今
を
生
き
る
人
に

と
っ
て
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
ば
だ
よ
。

も
う
一
度
見
て
ご
ら
ん
。

お
釈
迦
様
の
こ
と
ば
な
ん
だ
。
『
ダ
ン
マ

パ
ダ
』
と
い
う
本
に
も
載
っ
て
い
る
か
ら

ま
た
見
て
み
る
と
い
い
よ
。

は
じ
め
て
聞
く
な
あ
。
誰
の
言
葉
な
の
？

・
・
・
う
ー
ん
。
わ
か
っ
た
よ
う
な
わ
か

ら
な
い
よ
う
な
。
「
己
が
身
に
ひ
き
く
ら

べ
て
」
と
か
「
殺
さ
し
め
て
は
な
ら
ぬ
」

と
か
、
な
ん
か
難
し
い
な
。

ふ
ー
ん
。
ず
っ
と
昔
の
人
の
言
葉
で
し
ょ
。

時
代
遅
れ
じ
ゃ
な
い
？

「
己
が
身
に
ひ
き
く
ら
べ
て
」
と
い
う
の

は
「
暴
力
に
よ
っ
て
殺
さ
れ
る
側
に
自
分

の
身
を
置
い
て
み
よ
う
」
と
い
う
こ
と
な

ん
だ
。相

手
の
気
持
ち
も
考
え
よ
う
っ
て
こ
と
だ
ね
。

そ
れ
で
は
ち
ょ
っ
と
弱
い
か
な
。
殺
さ
れ

る
生
命
の
恐
怖
や
苦
し
み
を
、
自
分
自
身

の
恐
怖
や
苦
し
み
と
し
て
感
じ
、
受
け
止

め
る
。
そ
う
受
け
止
め
た
な
ら
ば
殺
す
側

に
立
つ
こ
と
は
あ
り
得
な
い
。

・
・
・
。
う
ん
。

続
け
る
よ
。
そ
し
て
、
殺
す
と
い
う
行
為

は
、
殺
さ
れ
る
の
と
同
じ
く
ら
い
に
命
を

投
げ
出
す
行
為
だ
と
思
う
。
だ
か
ら
「
殺

さ
し
め
て
は
な
ら
ぬ
」
。
自
分
で
は
な
い

誰
か
が
人
を
殺
す
事
は
、
自
ら
が
殺
す
事

と
同
様
の
痛
み
と
し
て
受
け
止
め
る
。

聞
く
前
よ
り
わ
か
ら
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
な
。 

で
も
熱
い
想
い
は
伝
わ
っ
て
き
た
。

・
・
・
。
お
釈
迦
様
の
こ
と
ば
は
深
い
よ

ね
・
・
・
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
ね
。

紙
の
こ
と
ば

表紙：書 
高岡市内島教願寺 
岡西 法英 師



共
に
生
き
る
世
界
を
目
指
し
て 

　
　
　
　
〜
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
に
寄
せ
て
〜 

２
０
２
２
年
２
月
、
ロ
シ
ア
軍
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
が
開
始

さ
れ
、
連
日
の
報
道
を
通
し
て
現
地
の
方
々
の
恐
怖
と
悲
し
み
、
絶
望
が

映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。 

国
家
の
正
義
の
名
の
元
に
、
兵
士
た
ち
は
互
い
に
傷
つ
け
合
い
、
今
こ

の
瞬
間
に
も
多
く
の
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
間
人
や
子
供
た

ち
、
罪
な
き
人
々
が
戦
禍
の
波
に
の
み
こ
ま
れ
、
家
を
失
い
傷
つ
け
ら
れ

て
い
く
姿
に
、
深
い
悲
し
み
を
覚
え
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。 

仏
教
の
開
祖
で
あ
る
釈
尊
は
「
す
べ
て
の
者
は
暴
力
に
お
び
え
る
」

「
殺
し
て
は
な
ら
ぬ
、
殺
さ
し
め
て
は
な
ら
ぬ
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
全
て
の
暴
力
的
行
為
を
否
定
し
、
私
の
行
為
だ
け
で
な
く
、
他
者
の

行
為
を
も
留
ま
ら
せ
、
私
た
ち
が
命
の
奪
い
合
い
を
容
認
、
黙
認
す
る
こ

と
も
誡
め
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
、
高
岡
教
区
寺
族
青
年
会
（
鸞
翔
会
）
は
、
仏
教
徒
と
し
て
、

こ
の
度
の
ロ
シ
ア
軍
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
を
強
く
非
難
す

る
と
と
も
に
、
一
刻
も
早
い
対
話
に
よ
る
平
和
的
解
決
を
求
め
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
に
も
世
界
各
地
で
様
々
な
軍
事
的
衝
突
や
紛
争
が
繰
り
返
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
私
た
ち
は
そ
れ
ら
の
問
題
に
目
を
向
け

て
き
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
？
人
が
、
子
ど
も
が
い
の
ち
を
奪
わ
れ
て

い
る
状
況
に
無
関
心
で
あ
る
こ
と
は
、
結
果
的
に
そ
れ
ら
を
黙
認
し
て
い

る
に
過
ぎ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
を
痛
切
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
社
会
は
第
一
次
世
界
大
戦
と
第
二
次
世
界
大
戦
と
い
う
悲
惨

な
経
験
の
反
省
か
ら
、
誰
も
が
戦
争
に
よ
っ
て
殺
め
ら
れ
る
こ
と
の
な
い

平
和
な
世
界
を
求
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
こ
の
世
界
は
、
凄
惨

な
先
の
大
戦
を
通
し
て
も
尚
、
依
然
と
し
て
核
に
よ
る
抑
止
力
や
軍
事
的

パ
ワ
ー
バ
ラ
ン
ス
に
頼
る
「
力
の
均
衡
」
の
中
に
あ
る
の
が
現
実
で
す
。

７
７
年
前
の
戦
争
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
人
間
の
欲
望
と
自
己
利
益

の
中
で
力
が
暴
走
す
る
と
き
、
そ
の
平
和
は
脆
く
も
崩
れ
去
っ
て
い
く
の

で
す
。 

阿
弥
陀
如
来
は
、
私
た
ち
が
傷
つ
け
あ
う
こ
と
な
く
、
と
も
に
互
い
の

命
の
尊
厳
を
認
め
合
う
ま
こ
と
の
平
和
を
構
築
す
る
こ
と
を
願
わ
れ
て
い

ま
す
。
武
力
や
暴
力
と
同
列
に
認
め
ら
れ
る
い
か
な
る
正
義
も
、
本
当
の

平
和
も
な
い
の
で
す
。 

ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
問
題
が
報
道
さ
れ
て
か
ら
既
に
３
か
月
以
上

が
経
ち
ま
し
た
。
現
状
は
改
善
の
兆
し
が
見
え
る
こ
と
な
く
、
悪
化
の
一

途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
時
間
の
経
過
と
と
も
に
関
心
が
失
わ

れ
、
ど
こ
か
遠
い
国
の
出
来
事
と
し
て
、
考
え
る
こ
と
を
放
棄
し
て
い
る

私
の
姿
が
あ
り
ま
す
。 

遠
く
離
れ
た
異
国
の
地
で
悲
し
み
に
暮
れ
る
人
々
。
そ
の
人
た
ち
と
私

た
ち
は
本
当
に
無
関
係
な
存
在
な
の
で
し
ょ
う
か
。
仏
教
の
「
全
て
の
存

在
は
互
い
に
関
係
し
支
え
合
う
中
で
存
在
し
て
い
る
」
と
の
真
理
の
元
、

こ
れ
ら
の
問
題
か
ら
目
を
背
け
る
こ
と
な
く
、
共
に
手
を
取
り
合
い
、
真

な
る
平
和
を
実
現
す
る
た
め
に
私
達
一
人
ひ
と
り
が
努
力
を
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
世
界
の
暗
闇
を
打
ち
破
っ
て
い
く
力
と
可
能
性
を
持
っ
て
い
る
の

は
、
教
え
を
い
た
だ
く
私
た
ち
自
身
の
歩
み
な
の
で
す
。
敵
味
方
と
い
う

枠
組
み
を
超
え
、
恐
怖
と
悲
し
み
と
絶
望
か
ら
の
解
放
を
め
ざ
し
て
共
に

歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
岡
教
区
寺
族
青
年
会
（
鸞
翔
会
）
一
同 



　
　
　 

　
　
「
命
」
の
現
場 

麻
生
　
昨
年
、
青
年
僧
侶
に
よ
る
全
国
規
模
の
研
修
会
で

「
看
取
り
」
を
テ
ー
マ
に
学
び
を
深
め
ま
し
た
。
そ
う
い
っ

た
流
れ
の
中
で
、
実
際
に
そ
の
現
場
で
働
い
て
い
る
方
の
話

を
聞
い
て
み
た
い
と
思
い
声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
よ
う
こ
そ
。 

松
隈
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
感
じ
で

や
り
づ
ら
い
ね
（
笑
）
　 

麻
生
　
早
速
や
け
ど
、
い
ま
ち
ゃ
ど
こ
に
勤
め
と
る
ん
や
っ

た
っ
け
？ 

松
隈
　
今
は
県
内
の
病
院
の
集
中
治
療
部
。
い
わ
ゆ
る

ICU

っ
て
と
こ
ろ
で
、
大
き
な
手
術
を
さ
れ
た
方
の
術
後
を

診
て
い
ま
す
。
一
般
病
棟
で
は
診
れ
な
い
人
を
数
日
間
、
落

ち
着
く
ま
で
。 

麻
生
　
と
い
う
こ
と
は
亡
く
な
ら
れ
る
方
も
？ 

松
隈
　
も
ち
ろ
ん
そ
の
中
に
は
看
取
り
も
あ
る
し
、
急
変
さ

れ
る
方
も
、
良
く
な
っ
て
い
か
れ
る
方
も
お
ら
れ
る
。 

麻
生
　
そ
う
い
っ
た
場
で
患
者
さ
ん
と
会
話
す
る
こ
と
は
？ 

松
隈
　
あ
る
時
も
あ
る
し
、
話
せ
な
い
状
況
に
な
る
こ
と
も

あ
る
。
意
識
な
く
入
っ
て
こ
ら
れ
て
そ
の
ま
ま
と
い
う
こ
と

も
。
人
工
呼
吸
器
つ
け
て
お
ら
れ
る
間
は
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や

筆
談
で
の
や
り
と
り
も
あ
る
し
。
痛
み
の
話
も
あ
れ
ば
、
奧

さ
ん
に
会
い
た
い
と
か
家
に
帰
り
た
い
、
電
話
し
て
く
れ
、

寂
し
い
と
か
。
で
も
現
状
は
点
滴
と
か
も
い
っ
ぱ
い
つ
な

が
っ
て
い
る
し
ど
う
し
よ
う
み
た
い
な
。 

麻
生
　
や
り
よ
う
が
な
い
ね
。
患
者
や
家
族
の
思
い
だ
け
で

は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
も
あ
る
か
ら
。 

松
隈
　
そ
う
だ
ね
。
家
族
が
、
終
末
期
だ
か
ら
家
で
見
た

い
っ
て
言
っ
て
も
病
院
側
と
し
て
は
最
大
限
治
療
し
て
あ
げ

た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
る
し
。
た
だ
医
療
的
に
見
て
先
が

見
え
な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
時
は
、
治
療
を
中
断
し
て
残
り

の
時
間
を
家
族
と
過
ご
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

大
い
に
あ
る
。 

麻
生
　
命
が
短
く
な
っ
た
と
し
て
も
家
族
と
の
時
間
を
取
る

と
い
う
こ
と
や
ね
。 

松
隈
　
そ
う
。
や
っ
ぱ
り
選
択
す
る
の
は
患
者
さ
ん
だ
か

ら
、
意
識
が
あ
る
う
ち
は
「
ど
う
し
た
い
？
」
と
聞
く
こ
と

も
あ
っ
て
、
家
族
も
望
む
の
で
あ
れ
ば
フ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て

あ
げ
た
い
と
思
う
。
だ
け
ど
現
状
、
在
宅
看
護
の
シ
ス
テ
ム

が
あ
る
け
ど
、
家
族
が
在
宅
で
診
る
事
に
不
安
や
抵
抗
が

あ
っ
た
り
、
病
院
の
方
が
安
心
っ
て
言
う
人
も
多
い
か
ら
、

あ
ま
り
活
用
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
だ
け
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
で
面
会
制
限
が
か
け
ら
れ
た
か
ら
、
在
宅
看
護
を
考

え
る
家
族
は
増
え
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
と
思
う
よ
ね
。 

麻
生
　
こ
れ
か
ら
在
宅
看
護
が
増
え
て
い
く
っ
て
い
う
話
は

よ
く
聞
く
ね
。
　 

松
隈
　
団
塊
の
世
代
の
こ
と
も
あ
る
し
、
平
均
寿
命
も
長
く

な
っ
て
、
超
高
齢
社
会
で
入
院
患
者
も
溢
れ
か
え
る
か
も

ね
。
併
せ
て
子
供
が
少
な
く
な
っ
て
い
く
か
ら
医
療
従
事
者

も
少
な
く
な
っ
て
く
る
。
最
近
県
内
某
病
院
の
在
宅
看
護
の

新
聞
記
事
も
目
に
し
た
か
ら
、
富
山
県
内
で
も
増
え
て
い
く

と
思
う
。 

麻
生
　
海
外
の
実
習
生
が
増
え
て
る
話
も
聞
く
し
、
ビ
ハ
ー

ラ
本
願
寺
（
※
）
や
っ
た
と
思
う
け
ど
、
実
際
に
ベ
ト
ナ
ム

人
実
習
生
が
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
記
事
も
見
た
こ
と
あ
る

わ
。 

※
ビ
ハ
ồ
ラ
本
願
寺
・
・
・
・
﹁
仏
教
徒
が
︑
仏
教
・
医
療
・

福
祉
の
チ
ồ
ム
ワ
ồ
ク
に
よ
ỳ
て
︑
⽀
援
を
求
め
て
い
る

⼈
々
を
孤
独
の
な
か
に
置
き
去
り
に
し
な
い
よ
う
に
︑
そ
の

⼼
の
不
安
に
共
感
し
︑
少
し
で
も
そ
の
苦
悩
を
和
ら
げ
よ
う

と
す
る
活
動
﹂
と
い
う
﹁
ビ
ハ
ồ
ラ
活
動
の
理
念
﹂
の
も

と
︑
本
願
寺
が
運
営
す
る
特
別
養
護
⽼
⼈
ホ
ồ
ム 

麻
生
　
看
護
師
と
い
う
仕
事
を
選
ん
だ
の
は
ど
う
し
て
？ 

松
隈
　
私
が
１
０
歳
の
時
に
お
父
さ
ん
が
肺
ガ
ン
で
亡
く

な
っ
て
、
そ
の
時
に
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
か
な
。 

麻
生
　
そ
ん
な
話
聞
い
た
こ
と
な
か
っ
た
な
。 

松
隈
　
看
護
師
か
美
容
師
か
建
築
士
に
な
る
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
か
、
学
研
の
赤
ペ
ン
先
生
に
聞
い
て
た
み
た
い
で

（
笑
）
。
最
近
片
付
け
し
と
っ
た
ら
そ
の
紙
が
出
て
き
た
。 

麻
生
　
赤
ペ
ン
先
生
へ
の
信
頼
感
す
ご
い
ね
（
笑
）
。
お
父

さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
に
そ
う
思
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
時
の
記
憶
は
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
の
か
な
？ 

松
隈
　
そ
う
や
ね
。
割
と
鮮
明
に
覚
え
て
い
て
、
お
父
さ
ん

が
入
院
し
て
い
た
時
の
こ
と
も
覚
え
て
い
る
か
ら
「
こ
う
い

う
時
に
は
こ
う
し
て
あ
げ
た
い
」
と
か
患
者
さ
ん
の
思
い
を

大
事
に
し
た
い
と
思
う
の
は
お
父
さ
ん
の
こ
と
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
思
う
。
　 

　
　
コ
ロ
ナ
禍
の
「
命
」 

麻
生
　
コ
ロ
ナ
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
ど
う
や
ろ
う
？
僕

ら
僧
侶
の
大
き
な
変
化
と
し
て
は
葬
儀
・
法
事
の
縮
小
化
が

加
速
し
た
っ
て
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
ん
や
け
ど
、
医
療
に
お

い
て
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
そ
う
な
こ
と
は
あ
る
？ 

松
隈
　
今
言
っ
て
い
た
在
宅
と
い
う
こ
と
も
そ
う
だ
し
、
面

会
の
制
限
が
あ
る
の
が
今
後
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
な
あ
と

思
う
よ
ね
。 

　”心に浮かんでは消えていくたわい
もないこと”をもっともらしく語り
合うこのコーナー。話し手は麻生さ
ん。そして今回のゲストは、県内の
病院で看護師として働いておられる
松隈祐子さんです。 
　中学校の同級生でもあるお二人
に、普段は話すことのない看取りの
現場のことや、コロナ禍で感じてい
ることについて語り合っていただき
ました。 

よしなしごと
INTERVIEW



麻
生
　
最
後
に
家
族
に
会
え
な
か
っ
た
と
い
う
悲
し
み
苦
し

み
の
話
を
た
く
さ
ん
聞
い
た
な
あ
。
い
つ
亡
く
な
っ
て
し
ま

う
か
わ
か
ら
な
い
、
あ
の
病
院
の
あ
の
場
所
に
居
る
の
が
わ

か
っ
て
い
る
の
に
会
え
な
い
寂
し
さ
。
生
か
し
て
い
く
命
と

終
え
て
い
く
命
、
ど
ち
ら
も
大
事
な
ひ
と
つ
の“

い
の
ち”

な

ん
や
け
ど
ね
。 

松
隈
　
亡
く
な
ら
れ
た
表
情
さ
え
見
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
た
と
思
う
よ
ね
。
会
え
な
い
話
せ
な
い
触
れ
ら
れ
な

い
。 

麻
生
　
そ
う
い
っ
た
後
悔
の
思
い
は
ず
っ
と
残
っ
て
い
く
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。
昔
は
病
室
に
親
族
が
大
勢
集
ま
っ
て
見

送
っ
て
い
た
と
い
う
話
も
聞
く
け
ど
、
本
当
に
寂
し
い
し
、

も
ど
か
し
い
ね
。 

松
隈
　
そ
う
や
ね
。
あ
る
種
の
災
害
の
よ
う
に
も
感
じ
る
。

生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
社
会

で
あ
っ
て
ほ
し
い
け
ど
、
難
し
い
問
題
が
た
く
さ
ん
あ
る
。 

　
　
看
取
り
の
現
場 

麻
生
　
お
坊
さ
ん
に
も
医
療
関
係
の
方
と
連
携
し
て
看
取
り

を
行
な
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
い
て
、
終
末
期
の
方
と
接
す
る

緊
張
感
や
難
し
さ
を
お
聞
き
し
た
こ
と
が
あ
る
。 

松
隈
　
そ
の
時
に
接
し
た
こ
と
が
本
当
に
正
解
だ
っ
た
の

か
、
日
々
考
え
る
よ
。
声
の
か
け
方
と
か
。
そ
う
い
う
点
で

は
お
坊
さ
ん
も
難
し
い
だ
ろ
う
ね
。 

麻
生
　
悲
し
み
に
暮
れ
て
い
る
ご
家
族
に
対
し
て
、
そ
の
感

情
を
逆
な
で
す
る
よ
う
な
言
葉
や
態
度
を
と
っ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
。 

松
隈
　
人
間
だ
か
ら
ミ
ス
は
す
る
け
ど
ね
。
人
そ
れ
ぞ
れ
み

ん
な
違
う
か
ら
、
こ
の
家
族
な
ら
大
丈
夫
な
こ
と
が
こ
の
時

は
ダ
メ
っ
て
い
う
パ
タ
ー
ン
も
あ
る
し
。
初
対
面
な
の
か
長

い
付
き
合
い
な
の
か
、
信
頼
関
係
で
も
違
っ
て
く
る
。 

麻
生
　
確
か
に
。
相
手
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
か
け
ら
れ

る
言
葉
が
あ
る
。 

松
隈
　
短
時
間
の
中
で
見
て
い
く
の
は
難
し
い
け
ど
、
些
細

な
会
話
で
あ
っ
て
も
そ
の
人
か
ら
漏
れ
る
も
の
を
取
り
こ
ぼ

さ
な
い
よ
う
に
ア
ン
テ
ナ
伸
ば
し
な
が
ら
声
か
け
し
て
、
聞

く
し
か
な
い
か
な
。
看
護
師
と
僧
侶
で
仕
事
は
違
う
け
ど

ベ
ー
ス
に
あ
る
も
の
は
一
緒
だ
よ
ね
。 

麻
生
　
人
と
人
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
み
た
い
な
も
の
は
な
い
か

ら
、
時
に
は
失
敗
し
な
が
ら
学
ん
で
い
か
ん
な
ん
ね
。 

松
隈
　
愛
想
の
良
い
じ
い
ち
ゃ
ん
は
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
手

厚
い
け
ど
、
薄
情
な
こ
と
を
し
て
き
た
で
あ
ろ
う
方
は
寂
し

そ
う
。
だ
け
ど
そ
こ
は
平
等
に
見
送
っ
て
あ
げ
た
い
と
思

う
。
や
っ
ぱ
り
人
間
や
か
ら
ね
、
温
も
り
が
欲
し
い
ん
ん
だ

ろ
う
ね
。
口
の
悪
い
患
者
さ
ん
や
っ
た
な
あ
と
心
の
中
で

思
っ
た
と
し
て
も
、
綺
麗
に
し
て
見
送
っ
て
あ
げ
た
い
と
思

う
よ
。
そ
れ
に
愛
し
く
な
っ
て
く
る
。
憎
ま
れ
口
も
聞
け
な

く
な
っ
た
な
ー
と
か
。
そ
の
人
に
と
っ
て
の
表
現
の
仕
方
が

そ
れ
し
か
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。 

麻
生
　
た
だ
、
人
の
死
に
良
い
も
悪
い
も
な
く
て
、
同
じ
尊

い
命
や
と
思
う
。
こ
ち
ら
側
が
命
の
線
引
き
を
す
る
と
い
う

こ
と
は
自
分
た
ち
も
選
別
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
や
か
ら
ね
。 

　
　
「
い
の
ち
」
の
つ
な
が
り 

麻
生
　
看
取
り
の
こ
と
を
も
う
少
し
聞
い
て
み
た
い
ん
や
け

ど
。
人
が
亡
く
な
ら
れ
る
時
に
、
意
識
は
な
く
て
も
耳
は
聞

こ
え
て
い
る
っ
て
言
う
よ
ね
。 

松
隈
　
そ
う
や
ね
。
亡
く
な
る
人
は
脈
が
落
ち
て
く
る
け

ど
、
家
族
に
声
か
け
し
て
も
ら
う
と
脈
が
一
時
的
に
戻
っ
た

り
と
い
う
こ
と
が
実
際
に
あ
っ
て
、
周
り
か
ら
の
声
は
届
い

て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思
う
。
涙
を
流
す
方
も
お
ら
れ
る
し
。 

麻
生
　
そ
れ
は
す
ご
い
こ
と
や
ね
。
感
謝
の
思
い
と
か
、
ま

だ
生
き
た
い
と
い
う
思
い
が
現
れ
る
ん
や
ろ
う
か
。 

松
隈
　
そ
う
そ
う
。
私
た
ち
だ
け
で
看
取
る
こ
と
も
あ
る

し
、
好
き
な
音
楽
を
流
し
た
り
と
い
う
事
も
あ
る
け
ど
、
家

族
の
話
し
方
、
方
言
と
か
声
質
は
真
似
で
き
な
い
か
ら
、
家

族
が
そ
ば
に
い
れ
ば
良
い
な
あ
と
思
う
。 

麻
生
　
「
こ
こ
に
居
る
よ
」
っ
て
い
う
こ
と
だ
け
で
も
感
じ

ら
れ
た
ら
良
い
よ
ね
。
同
じ
空
気
感
と
い
う
か
、
空
間
の
響

き
み
た
い
な
も
の
が
共
有
で
き
れ
ば
素
敵
や
な
あ
と
。 

松
隈
　
私
は
死
ん
だ
ら
そ
れ
で
終
わ
り
と
は
思
っ
て
い
な
く

て
、
支
え
て
く
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
。
お
父
さ
ん
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
。
お

父
さ
ん
は
早
く
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
今
の
仕
事
を
頑

張
っ
て
い
け
て
い
る
の
も
お
父
さ
ん
の
お
か
げ
だ
と
感
じ
て

い
る
し
。
姉
妹
全
員
看
護
師
な
の
も
そ
の
影
響
か
な
と
思

う
。
た
ま
た
ま
か
も
し
れ
な
い
け
ど
（
笑
）
。 

麻
生
　
普
段
医
療
従
事
者
の
方
と
お
話
し
す
る
機
会
は
滅
多

に
な
い
か
ら
、
医
療
現
場
の
生
の
声
や
思
い
を
聞
か
せ
て
も

ら
え
て
良
か
っ
た
。
お
医
者
さ
ん
に
お
世
話
な
る
身
か
ら
し

た
ら
、
こ
れ
だ
け
真
摯
に
患
者
さ
ん
に
向
き
合
っ
て
く
れ
る

看
護
師
さ
ん
が
お
ら
れ
る
と
い
う
の
は
、
す
ご
い
心
強
い
し

安
心
し
て
病
院
に
行
け
る
ね
（
笑
）
。
自
分
自
身
僧
侶
と
し

て
身
近
な
苦
し
み
悩
む
存
在
に
対
し
て
、
ど
う
あ
る
べ
き
な

の
か
、
ま
た
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
べ
き
な
の
か
、
非

常
に
考
え
さ
せ
ら
れ
る
ご
縁
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

松隈 祐子

麻生 裕善
Hiroyoshi Asou 

　高岡市常国専龍寺若院。 
鸞翔会フットサルサークル、

雅楽サークル代表。愛読書 

は『ラーメンwalker』。

Interviewer

Guest
Yuko Matsukuma

   県内某病院に看護師と

して勤務。日々いのちの

現場で患者さんと向き

合っている。



　
令
和
二
年
一
月
二
十
一
日
、
前
住
職
が

浄
土
に
生
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

　
昨
春
に
喉
頭
ガ
ン
の
定
期
検
診
で
新
た

に
肝
臓
ガ
ン
が
見
つ
か
り
、
治
療
を
受
け
ま

し
た
が
、
薬
の
副
作
用
で
強
い
倦
怠
感
が
続

き
、
本
人
の
希
望
で
抗
が
ん
剤
治
療
を
や

め
て
、
自
然
の
ま
ま
に
生
き
た
い
と
い
う
選

択
を
し
ま
し
た
。
副
作
用
も
な
く
な
り
、
そ

れ
な
り
に
元
気
な
日
々
を
過
ご
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
年
末
、
急
に
腹
痛
を
訴
え
、
診

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
肝
機
能
不
全
に
よ
る

静
脈
瘤
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
肝
臓
ガ
ン

は
進
行
し
て
い
た
の
で
す
。 

　
そ
の
ま
ま
入
院
し
ま
し
た
が
、
病
状
は
日

に
日
に
悪
化
し
、
治
療
の
す
べ
な
く
、
こ
の

世
で
の
別
れ
の
と
き
を
迎
え
た
の
で
し
た
。 

　
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
前
住
職
は
、
戦

況
が
悪
化
し
て
い
く
混
沌
と
し
た
昭
和
十

八
年
に
生
を
受
け
、
厳
し
い
環
境
の
中
を
生

き
抜
き
、
独
自
の
視
点
か
ら
様
々
な
こ
と

に
挑
み
続
け
た
生
涯
で
し
た
。
今
回
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
問
題
に
よ
る
時
代
の

転
換
点
に
い
の
ち
を
終
え
て
い
っ
た
の
も

象
徴
的
な
感
じ
が
し
ま
す
。 

　
喉
頭
ガ
ン
で
声
を
失
っ
て
か
ら
は
、
病
苦

の
現
実
を
抱
え
、
も
が
き
苦
し
み
な
が
ら

も
非
戦
・
平
和
へ
の
冒
涜
を
繰
り
返
す
政
治

に
対
し
、
激
し
い
嘆
き
と
憤
り
の
念
を
保
ち

続
け
た
姿
は
、
私
に
今
で
も
い
ろ
い
ろ
な
問

い
を
投
げ
か
け
て
き
ま
す
。 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
と
い
う
形

で
世
界
中
が
こ
れ
ま
で
の
「
あ
た
り
ま

え
」
の
生
活
を
見
直
す
「
新
時
代
」
を
迎

え
る
と
は
、
前
住
職
も
想
像
し
て
い
な

か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
し
か
し
、
新
型
ウ
イ
ル
ス
発
生
の
問
題

は
私
た
ち
が
忘
れ
て
い
た
だ
け
で
、
先
人

た
ち
は
幾
度
と
な
く
経
験
し
た
「
あ
た
り

ま
え
」
の
事
態
で
あ
る
と
歴
史
を
振
り

返
っ
て
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
近
く
で
は
、
約
百
年
前
に
は
ア
メ
リ
カ
か

ら
発
生
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
ス
ペ

イ
ン
風
邪
）
に
よ
っ
て
全
世
界
で
約
五
億
人

が
罹
患
し
、
五
千
万
人
以
上
が
亡
く
な
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
一
次
世
界
大
戦
中

に
起
き
た
事
態
に
、
戦
争
も
早
期
に
終
結

す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
早
期
の
収
束
を
願
う
最
中
で
す
が
、
ス
ペ

イ
ン
風
邪
の
場
合
は
第
二
、
第
三
波
と
い
う

流
れ
が
あ
り
、
収
束
に
二
年
半
ほ
ど
の
時
間

を
要
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
日
本
で
は
、

関
東
大
震
災
が
起
き
、
世
界
恐
慌
、
日
中

＜いのち＞のリレー
column

 　私たち鸞翔会は2025年に結成50周年を迎えます。これまで、インドシナ難民救援活動、平和活

動、死刑制度問題、ハンセン病問題、災害救援活動など、時局の影響や問題意識から様々な歩み

を重ねてきました。一昨年の１月に鸞翔会初代会長の飛鳥寛惠さんが亡くなられました。僧侶の

社会性を自らに問いかけられた寛惠さんの姿勢や精神は、いまも鸞翔会の礎となっています。 

　今号のコラムは寛惠さんの息子さんであられる高岡市中田 善興寺住職 飛鳥寛靜さんが善興寺会

報に寄稿された文章をナムナムに再掲いたします。

前住職の往生と 
　　新時代の到来

飛鳥 寛靜
Kanjo Asuka

　飛鳥山善興寺住職。鸞翔会第17代
会長。非戦・平和活動に取り組む。
毎年秋には、音楽イベント「天人と
もに」を開催。ヤギと共に暮らす。



戦
争
か
ら
太
平
洋
戦
争
へ
と
苦
難
の
道
へ
と

進
ん
で
い
っ
た
の
で
す
。 

今
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
恐
れ
に
伴
い
、

不
安
が
拡
大
し
て
い
る
中
、
私
た
ち
は
何

を
拠
り
ど
こ
ろ
と
し
て
生
き
て
い
る
の
か

が
露
わ
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　
こ
ん
な
と
き
宗
祖
親
鸞
聖
人
は
ど
う

お
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
。
八
十
八
歳
の
こ

ろ
の
お
手
紙
に
次
の
よ
う
な
お
言
葉
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
「
何
よ
り
も
、
去
年
か
ら
今
年
に
か
け

て
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
多
く
の
人
々

が
亡
く
な
っ
た
こ
と
は
、
本
当
に
悲
し
い

こ
と
で
す
。
け
れ
ど
も
、
命
の
あ
る
も
の

は
必
ず
死
ぬ
と
い
う
無
常
の
道
理
は
、
す

で
に
釈
尊
が
詳
し
く
お
説
き
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
か
ら
、
驚
か
れ
る
よ
う
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
た
し
自
身
（
親

鸞
）
と
し
て
は
、
ど
の
よ
う
な
臨
終
を
迎

え
よ
う
と
も
そ
の
善
し
悪
し
は
問
題
に
な

り
ま
せ
ん
。
信
心
が
定
ま
っ
た
人
は
、
阿

弥
陀
如
来
の
本
願
を
疑
う
心
が
な
い
の

で
、
必
ず
浄
土
に
生
ま
れ
る
仲
間
の
位
に

定
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
愚

か
で
智
慧
の
な
い
私
た
ち
で
あ
っ
て
も
尊

い
臨
終
を
迎
え
る
の
で
す
。
」
（
親
鸞
聖

人
ご
消
息
　
現
代
語
訳
） 

と
、
ど
の
よ
う
な
死
を
迎
え
る
か
と
い
う

不
安
を
超
越
し
た
阿
弥
陀
さ
ま
か
ら
の

「
確
か
さ
」
を
い
た
だ
か
れ
て
い
る
安
心

感
を
門
弟
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
浄
土
の
教
え
は
、
こ
の
世
に
絶
対
的
な

価
値
を
置
く
の
で
は
な
く
、
ど
の
よ
う
な

形
で
あ
れ
、
い
の
ち
終
え
て
い
く
こ
と
を

自
然
の
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
る
こ
と
の

で
き
る
力
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

　
前
住
職
は
、
常
々
「
死
ぬ
の
は
怖
く
な

い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
の

背
景
に
は
、
先
に
往
き
生
ま
れ
ら
れ
た
先

人
た
ち
か
ら
の
お
念
仏
に
込
め
ら
れ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
確
か
に
聞
い
て
い
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。 

　
浄
土
と
こ
の
娑
婆
を
つ
な
ぐ
大
い
な
る

願
い
に
抱
か
れ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
訪
れ

る
困
難
の
時
代
を
、
前
住
職
の
眼
差
し
を

胸
に
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

　
　
善
興
寺
門
信
徒
会
々
報
「
可
問
」
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善興寺所蔵 棟⽅志功作『御⼆河⽩道之柵』
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坊主の棚からひとつかみ

　　

各種SNSも逐次更新しておりますので、ぜひご覧
ください。お問い合わせは、SNS内のDM、または        
info@ranshokai.jp 【鸞翔会公式アドレス】まで。 

浄土真宗本願寺派高岡教区

鸞翔会

　まいどはや‼レン君だナモ。読経中のマスクがしんどい季節になってきたよ。こ
まめに水分摂って、熱中症には気をつけるんだナモ～。 
　各ページ文字ばっかりになって読みにくかったよね。もっと見やすく編集するよ
う、担当者に伝えておくんだナモ～。

Instagram

　私たちは日頃から何気なく「お邪魔します」や「邪魔な枝だな」というようにこの言葉を遣って
いますが、直訳すると邪（よこしま）な魔物という意味で「悪魔」と言っても同じことです。原語
はサンスクリット語の「マーラ」で、正しい行いをしようとする心を妨害する、自分の中のもう一
つの心のこと。心の葛藤と言っても良いかもしれません。それだけではなく、人に迷惑をかけるこ
とも「邪魔」がもつ意味のひとつ。邪の偏は”牙”であり魔の中には”鬼”がいます。自分という存在が、
自分にも他人にも、恐るべき牙や鬼になっていないかを点検してみましょう。

 身近な仏教用語 邪魔 (じゃま)

映
画

『ひまわり』（197０年） 
　監督 ヴィットリオ・デ・シーカ 
　出演 ソフィア・ローレン、マルチェロ・マストロヤンニ

　物語の舞台は第二次大戦下のイタリア。戦争に
よって引き裂かれた夫婦の悲しき愛の行方を描いた
作品。 
　あたり一面に広がる美しいひまわり畑と、その地
に眠る多くの犠牲者。その対比が戦争の残酷さを際
立たせます。印象的なひまわり畑が撮影されたのは
旧ソビエト連邦、現在のウクライナ。ロシアの軍事
侵攻に対する抵抗の象徴となっている”ひまわり”は
ウクライナの国花です。 

『エンド・オブ・ライフ』 
　佐々涼子　集英社インターナショナル、2020年

『スマホを捨てたい子どもたち』 
　山極寿一　講談社選書メチエ、2020年

 「看取りのプロフェッ
ショナル」である友人が
患った病と、難病の母。 
　残された日々を共に過
ごすことで見えてきた「理
想の死の迎え方」とは。
終末医療のあり方を考え
させられる一冊。

中高生にもオススメ
多くの高校生がスマホを手
にしながら「スマホを捨て
たい」と言った。 
　変化していく人とのつな
がりに感じる漠然とした不
安。テクノロジーの進化を
どう受け入れ、どう豊かに
生きるか。

Facebook Twitter


